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  اموزشی درموردوارفارین: نکات 

بدن شماممکن است لخته هایی بسازدکه این لخته  

وجوداورد  ها   شمابه  برای  جدی  میتواندمشکلات 

حرکت   مغز  دیگرمثل  مناطق  مثلا:میتواندبه 

وارفارین   ود اوردکندوسکته مغزی به وج  .قرص 

به    یاکومادین ستکه  ضدانعقادخوراکی  داروی  یک 

صورت قرص های میلی گرمی موجودمیباشدومانع  

تعیین   برای  میشود.  دربدن  لخته  تشکیل 

ازخون   کوچکی  نمونه  مصرفی  مقداروارفارین 

این ازمایش  به کارمیرود.INR-PTشمابرای ازمایش

ومقداروارفارین است  مصرفی    بسیارمهم 

قرص وارفارین ممکن است به  شمارامشخص میکند 

 زیربرای شماتجویزشود: یکی ازدلایل  

نامرتبی ضربان قلب که به فیبریلاسیون معروف  -1

     ست.

بادریچه  -2 ان  وجایگزینی  قلبی  دریچه  تعویض 

     مصنوعی 

    ی شدیدقلبیینارسا-3

  ریه های شمالخته بوجودامده   یا  پاهازمانی که در-4

 یداشدن لخته وجوددارد. یااحتمال پ

    

   ردآن: وارفارین ونحوه عملک

های   لخته  ساختن  رابرای  بدن  داروتوانایی  این 

خونی جدیدیکم میکند.میزان نیازبه قرص وارفارین  

همین   است.به  متفاوت  درمان  درهرفردودرطول 

باازمایش   مقداران  تعیین  INR-PTدلیل 

شده   تعیین  رادرزمان  حتماازمایش  میشود.پس 

کنید. ازدارورامصرف  دهیدتامقدارصحیحی  انجام 

      

بهتر مصرف  زیربه  نکات  واثربخشی  رعایت 

    بیشترداروکمک میکند: 

مشخصی    کنیددارورادرساعت  سعی -1

   ازروزوترجیحاعصرهامصرف کنید.



یاداوری   محض  کردیدبه  رافراموش  نوبت  اگریک 

رامصرف کنیدامااگرزمان وعده   مقدارفراموش شده 

دارورا است  نزدیک  همان  2بعدی  بلکه  برابرنکنید 

   رامصرف کنید.  مقدارقبلی 

      

  زازدسترس کودکان قرار دهید. دارورادو -2

احساس  رد-3 سردرد  مثل  وجودعلایمی  صورت 

سبکی سراستفراغ خونی ادرارخونی خونریزی ازلثه  

کبودب بدون علت برروی بدن وخونریزی ازبینی به  

    پزشک مراجعه کنید. 

یاعمل  -4 دندانپزشکی  اقدام  نیازبه  درصورت 

قرص   جراحی کنیدکه  خودیاداوری  پزشک  به 

    وارفارین مصرف میکنید. 

ح-5 زیادموادغذایی  :جگر.چای  ازمصرف  اوی 

.سویا.روغن  مایونز  سبز.اسفناج.کاهو.سس

 سویا.بستنی.شلغم

نخودفرنگی.جعفری.شاهی.لوبیاوباقلاوپیاز.مرکبات  

  پرهیزکنید.. گوجه فرنگی و پسته 

درصورت مصرف وارفارین قرص مولتی ویتامین  -6

 دمصرف نکنید. میباش Kکه حاوی ویتامین 

مصرف   وارفارین  که  هایی  درموردخانم  چندنکته 

    میکنند:

ری  ادرصورت تعویض دریچه حتی المکان ازبارد-1

   خودداری کنید 

 استفاده نکنید. IUDبرای جلوگیری ازبارداری از-2

حتماپزشک  -3 ناخواسته  بارداری  درصورت 

درمان   کنید.تادرموردادامه  یاتعویض  خودرامطلع 

رفارین تصمیم گیری کند.چون مصرف وارفارین  او

   رای جنین خطرناک است.ب

وارفارین میتواندعوارض دیگری داشته باشدمثل  -4

ایجادخون  اسهال  پوستی  های  مردگی    ایجاددانه 

ریزش   بدن  مختلف  درنقاط  کوچک  های 

   موهاواختلال کارکبد. 

نیزبا   ومواد   ازداروها  بسیاری -5 وارفارین    خوراکی 

اگر ناسازگ وارفارین  همراه  دارند.به  یا آاری    سپرین 

نتی بیوتیک یاگریپ فوروت خورده شوداثروارفارین  آ

های   تشدید شده خونریزی  میتواندباعث 

به   شدیدشود.اگربه همراه وافارین استامینوفن  

شودمیتواندباعث  مصرف  طولانی  مقدارزیادومدت 

نیز   وناپروکسن  ودیکلوفناک  شود.بروفن  خونریزی 

افزایش   شوندمیتوانندباعث  مصرف  اگرباوارفارین 

 اثروارفارین شده وخونریزی ایجادکنند.. 

  


