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 سقط

 :فیتعر

قبل  یاعمدیبصورت خودبخود  یحاملگ ختم

 طیدرمح نیزنده ماندن جن تیقابل جادیاز ا

 مانیزا یبه عبارت ندیخارج از رحم را سقط گو

با وزن  نیجن ای یباردار ستمیقبل از هفته ب

 .ندیگرم را سقط گو500کمتر از 

 

 سقط: علل

و  یارث یهایشامل ناهنجار ینی.علل جن1

 تخم یعیرطبیاز تکامل غ یناش نیجن یکیژنت

 یشامل عفونتها مشکلات رحم ی.علل مادر2

 ایدرون رحم   یهایها وچسبندگ ومیمثل م

مزمن در مادر  یهایماریب -دهانه رحم یینارسا

 یویکل یماریب دییرویت یکم کار ابتیمانند د

– نییالکل کاف گارسی مصرف–سرطان سل 

 یمانندتماس بااشعه گازها یطمحی عوامل

 ای میتقضربه مس-ییایمیو مواد ش یهوشیب

  میرمستقیغ

 

 سقط: انواع

از واژن  یبه سقط:هرنوع ترشح خون دی.تهد1

 یاول حاملگ مهیدر ن

.سقط کامل:خروج کامل همه محصولات 2

 یباردار ستمیقبل از هفته ب یحاملگ

 ی.سقط ناقص:دفع ناکامل محصولات حاملگ3

 ستمیقبل از هفته ب

:باز شدن دهانه رحم ری.سقط اجتناب ناپذ4

 یآب و خروج نسب سهیک یهمراه باپارگ

 یگمحصولات حامل



ماندن محصولات  ی.سقط فراموش شده:باق5

 نیدر رحم به مدت چند یحاملگ یمرده 

 هفته

از سه سقط  شیب ایمکرر:سه  ای.سقط  راجعه 6

 یدر پ یپشت سرهم و پ یخودبخود

 سقط: درمان

مادر  طیشرا  یبه نوع سقط  سن حاملگ بسته

به سقط  دیدرمان متفاوت است.در تهد نیوجن

 یکیدرمان شامل استراحت عدم نزد

مسکن و ضد درد انجام  یمادرداروها

و پروژسترون  BHCG شیو ازما یسونوگراف

 تواندیانواع سقط درمان م هی.در بقباشدیسرم م

 لشام ییباشد.درمان دارو یجراح ای ییدارو

 یاکس نیو پروستاگلاند نیارگوتام باتیترک

 ی.درمان جراحباشدیم کیوتیب ینتآو  نیتوس

شامل باز کردن دهانه رحم و ساکشن و کورتاژ 

 .باشدیم یمحصولات حاملگ

 

 بعد از سقط: یمراقبتها

 یزیساعت بعدازسقط چ2:به مدت ییغذا میرژ

 چیشروع شود.ه عاتیو سپس ما دینکن لیم

 ندارد. ییغذا زیپره

صورت  ددریتوانی:بعد از سقط میبدن تیفعال

از تخت  دیشد یزیخونر ای جهینداشتن سرگ

 .دیمده و حرکت کنآ نییپا

:ممکن است تاچندروز پس از یزیخونر زانیم

 دیداشته باش یدر حد قاعدگ یزیسقط خونر

 یزیاست اما درصورت داشتن خونر یعیکه طب

 .دیمدت به پزشک مراجعه کن یو طولان ادیز

:دو هفته بعد از یشروع تخمک گذار زمان

 نیبنابرا شودیشروع م یسقط تخمک گذار

انتخاب  یاز باردار یریروش جلوگ کیحتما 

 هیکل دیندار یخاص یماریب کهی.درصورتدیکن

بلافاصله بعد ازسقط قابل  یریجلوگ یروشها

 استفاده است.

به  لی:درصورت تمایبعد یجهت باردار اقدام

کنند و بعد  تیا رماه را3حداقل فاصله  یباردار

مجدد  ین تحت نظر پزشک جهت باردارآاز 

 اقدام کنند.

تب  رشکمیخطر:درصورت داشتن درد ز میعلا

و بدبو تهوع و استفراغ و  یولرز ترشحات عفون

 .دیبه پزشک مراجعه کن جهیسرگ

منبع : کتاب راهنمای کشوری ارائه 

 خدمات مامایی وزایمان بازنگری سوم 

 


