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ذات الریه یک عفونت تنفسی تحتانی شایع است که می 

توانید به راحتی آن را از منابع مختلف دریافت کنید شناخت 

نوع و علت ذات الریه می تواند کمک کند تا بدانید که 

چگونه بیماری را درمان و یا از آن جلوگیری کنید بینی 

انسان برای محافظت از میکروب ها، گرد و غبار و دیگر 

مل عفونی از مخاط و مو پوشیده شده است هنگامی که عوا

مخاط بینی قادر به جلوگیری از چنین اتفاقی نیست این 

عوامل عفونی به اندام های داخلی وارد و تقسیم فراوان 

 .انجام داده و منجر به بیماری می شوند

ذات الریه یک عفونت ریه است که می تواند شما را بسیار 

است سرفه، تب و تنفس سخت هم  بد حال کند شما ممکن

پیدا کنید برای اکثر افراد، ذات الریه می تواند در خانه 

هفته پاک می شود اما افراد  3تا  2درمان شود و اغلب در 

مسن، کودکان و افراد مبتلا به بیماری های دیگر می تواند 

بسیار بدحال شده و ممکن است نیاز به بستری در 

ما می توانید ذات الریه را در بیمارستان داشته باشند ش

دریافت کنید که  (زندگی روزانه مانند )مدرسه یا محل کار 

به آن پنومونی مرتبط با جامعه می گویند شما همچنین می 

توانید آن را زمانی که در یک بیمارستان و یا اتاق 

پرستاری هستید دریافت کنید که به آن پنومونی بیمارستانی 

  .است شدید تر باشد گفته می شود که ممکن

 علل شایع پنومونی

باکتری های خاص از قبیل استرپتوکوک  – باکتری ها

پنومونیه می تواند پس از یک حمله سرماخوردگی سبب 

پنومونی شود که استراحت در رختخواب، همراه با درمان 

مناسب از جمله درمان عفونت های باکتریایی مورد نیاز 

های اکتسابی از جامعه و است در موارد دیگر، باکتری 

برخی از باکتری ها مانند میکروب ها نیز می تواند سبب 

ذات الریه شود اگر چه ذات الریه ناشی از مایکوپلاسما 

شدید نیست اما هنوز هم ممکن است عواقب ویرانگر داشته 

ویروس های مسئول ایجاد آنفولانزا در  – ویروس ها.باشد

 ( HIV) شرایطی مانند صورت عدم درمان مناسب، و یا در

که ایمنی فرد به خطر بیافتد می توانند پنومونی شدید ایجاد 

کنند ویروس آنفولانزا علت ذات الریه شناخته شده است و 

سبب حملات حاد تنفسی می شود اما معمولا سینه پهلوهای 

 ویروسی به شدت باکتریایی نیستند

 انواع پنومونی

 پنومونی اکتسابی از مراکز درمانی

افرادی که مداوم در معرض بیمارستان، محیط زیست و 

روش های مانند پیگیری معاینات دیالیز و غیره هستند 

بیشتر در معرض خطر ابتلا به این نوع پنومونی که به 

 .سختی هم درمان می شود هستند

 پنومی اکتسابی از طریق استنشاق

همچنین پنومونی آسپیراسیون نامیده می شود. هنگامی که 

واد جامد و یا مایع که به طور طبیعی باید از طریق مری م

عبور کند تصادفا به ریه ها وارد می شوند خطر ابتلا به 

این نوع از پنومونی را افزایش می دهد. برخی داروها و 

الکل نیز می تواند باعث افزایش خطر ابتلا به پنومونی 

 .آسپیراسیون شود

  

 عوامل خطر پنومونی

فراد مسن، که اغلب مریض می شوند در کودکان و ا :سن
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 .معرض ذات الریه هستند

بیماری مزمن، مانند اختلالات کلیوی،  :بیماری مزمن

بیماری های مربوط به ریه و دیابت، شانس بالای ابتلا به 

ذات الریه، به ویژه از گونه های مقاوم در برابر دارو را 

 .دارند

و یا  SLEایدز،  بیماران مبتلا به :سیستم ایمنی بدن ضعیف

دیگر بیماری های با نقص ایمنی در معرض خطر ابتلا به 

ذات الریه می باشد آنها دارای یک سیستم دفاع به اندازه 

کافی قوی برای مبارزه با عفونت نیستند و به همین دلیل 

  .آنها ذات الریه می گیرند

 عفونت ریه –علائم پنومونی 

طور گسترده در تمام علائمی که تقریبا به  :علائم مشترک

 .بیماران مبتلا به ذات الریه مشاهده می شود

علائم اولیه شامل تب اغلب با درجه بالای، اما درجه پایین 

نیز گزارش شده است سایر علائم اولیه شامل لرز، سرفه 

مداوم، اشکال در تنفس می باشد به نظر می رسد با بالا 

استرس  بودن سطح استرس، ورزش و دیگر اشکال عوامل

زا علائم شدیدتر است علاوه بر این، سردرد، از دست دادن 

اشتها، ضعف، بی حالی، درد بیش از حد قفسه سینه و 

افزایش تولید عرق توسط بیماران پنومونی گزارش شده 

 .است

علائم پنومونی ناشی از  :علائم پنومونی ناشی از باکتری

احتمال شما به  –سرفه :باکتری معمولا سریع است و شامل

زیاد سرفه خلط دار دارید این خلط ها به رنگ زنگ زده یا 

 .تب تعریق بیش از حد.سبز و یا آغشته به خون هستند

 .سرعت تنفس بالا.تنفس سریع و احساس تنگی نفس

 .تکان خوردن، دندان قروچه و لرز

 .درد قفسه سینه که اغلب با سرفه یا تنفس بدتر می شود

 .تگی یا ضعیف زیاداحساس خس.ضربان قلب سریع

 .اسهال.تهوع و استفراغ

نشانه های کلیدی آن  : علائم پنومونی ناشی از ویروس

عبارتند از بی حالی، تب با درجه بالا و تنگی نفس و در 

کنار آن سرفه خشک و درد عضلانی نیز گزارش شده است 

علائم ناشی از ویروس ها همان هایی هستند که ناشی از 

ا آنها به آرامی ظاهر می شوند و اغلب باکتری می باشد ام

 .بد نیستند

 چه موقع به پزشک مراجعه کنید

اگر شما احساس ناراحت کننده پس از یک سرماخوردگی یا 

آنفلوآنزا ناگهانی، و یا اگر سرفه با احساس درد در قفسه 

 .سینه یا تب دارید به پزشک خود مراجعه کنید

 عفونت ریه –درمان پنومونی 

برخی از درمان های خانگی می  –خانگی  درمان های

 .تواند در مقابله با علائم ذات الریه کمک کند

 .استراحت و خواب کافی داشته باشید

 .مقدار زیادی مایعات بنوشید

 .سیگار نکشید

اگر سرفه باعث شب بیداری شما می شود جهت گرفتن 

 .داروی ضد سرفه با دکتر خود صحبت کنید

حالی، یک سیستم ایمنی ضعیف و یا اگر شما نشانه های بد 

بیماری جدی دیگری هم دارید ممکن است نیاز به رفتن به 

 .بیمارستان داشته باشید

برای پنومونی که توسط باکتری ایجاد می شود دکتر شما به 

شما آنتی بیوتیک می دهد. آنتی بیوتیک ها تقریبا همیشه 

ک یوتیپنومونی ناشی از باکتری را درمان می کند. آنتی ب

ها دقیقا طبق دستورمصرف کنید و نیاز به گرفتن دوره 

 .کامل آنتی بیوتیک ها می باشد

پنومونی به شما احساس بیماری می دهد. اما پس از 

مصرف آنتی بیوتیک ها، شما باید شروع به احساس 

روز  3تا  2بهترنمایید. اگر شما احساس بهتری پس از 

 .دخود تماس بگیریمصرف آنتی بیوتیک نداشتید با دکتر 

پنومونی ناشی از ویروس معمولا با آنتی بیوتیک درمان 

نمی شود. گاهی اوقات، آنتی بیوتیک ها برای جلوگیری از 

عوارض استفاده می شوند. این پنومونی با درمان در منزل، 

 .مانند استراحت و مراقبت از سرفه معمولا خوب می شود

مختلف که بسته به نوع داروها شامل ترکیبی از داروهای 

پنومونی داده می شود در برخی موارد مانند ) ذات الریه 

شدید و مقاوم به درمان ( بستری شدن در بیمارستان ممکن 

  .است لازم باشد

 پیشگیری از پنومونی

وقتی کودکی به دنیا آمد تزریق واکسن  –تزریق واکسن 

 یک واکسیناسیون رایج است. (PCV) کونژوگه پنوموکوک

و یا  (PPSV) بزرگسالان می توانند واکسن پلی ساکارید

PCV بسته به کارهای مختلف دریافت کنند. سایر واکسن ،

ها را می توان برای جلوگیری از بیماری هایی که ممکن 

است به ذات الریه منجر شود مانند سرخک، آبله مرغان، 

 .آنفولانزا، و غیره استفاده کرد

حفظ بهداشت فرد سبب  –شستن دست اغلب مفید است 

سلامتی می شود. شستن دست ها اغلب می تواند گرفتن 

 .باکتری یا عفونت ویروس را کاهش دهد

اگر شما در معرض خطر ابتلا  –از مردم آلوده دور باشید 

به افراد آلوده به سینه پهلو هستید و واکسن دریافت نکرده 

 .اید شما باید از آنها دور باشید

هترین راه برای جلوگیری از ذات الریه ب –سیگار نکشید 

 دور ماندن از دود سیگار است
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